SLUCHAM SERCA

Proponowana ,,droga” koresponduje z nowa ksigzka na temat ,,duchowos$ci serca” Papieza
Franciszka. ,, Zycie Ducha. Bég przemawia do serca czlowieka” —taki tytuf nosi ksigzka zawie-
rajgca refleksje Papieza Franciszka dotyczqgce Zycia duchowego.

Publikacja zawiera stowa Papieza wybrane z jego publicznych wypowiedzi i dokumentow. ,, Pa-
pieskie nauczanie koncentruje sie coraz bardziej wokot mysli teologicznej i antropologicznej,
ktorg sam Ojciec Swiety nazywa «duchowosciq sercay. Integruje ona wielkie tradycje Kosciola,
tqcznie z ignacjanskq” — powiedzial ks. Nardin, ktory swojq prace doktorskq poswiecit wlasnie
duchowosci serca.

Ksigzka nie jest jedynie zbiorem refleksji, ale czyms na ksztalt podrecznika teologiczno-ducho-
wego, ktorego celem jest doprowadzenie nas do Zywej relacji z Ojcem, przez Jezusa w Duchu
Swietym. ,, Moze mie¢ ona znaczny wplyw na uzdrowienie nas z zatwardziatosci ducha, poméc
w nauczeniu si¢ duchowego rozeznawania, zarowno osobistego jak i duszpasterskiego, oraz
dostrzegania znakow, ktore Opatrznos¢ pozostawia nam kazdego dnia” — napisal w przedmo-
wie kard. De Donatis. (Lukasz Sosniak SJ — Watykan)

SLUCHAM SERCA to propozycja ,,drogi” skierowanej do 0os6b poczawszy od tych najmtod-
szych po najstarszych. Ma ona swoje osadzenie w realnej rzeczywisto$ci, ktora nas otacza i
ksztattuje. Zyjemy w czasach, ktore stawiaja coraz wiecej pytan, a przynosza coraz mniej od-
powiedzi, czasach, gdzie dominuje konsumpcja i sukces, agresja i przemoc, a co za tym idzie
doswiadczenie pustki duchowej. Pragniemy dotrze¢ do ludzi poszukujacych prawdy dla swo-
jego zycia. Szczegdtowe tematy beda proba wychodzenia naprzeciw potrzebom i problemom,
ktorych doswiadczamy na co dzien. Kontekst misyjny w réoznorodny sposdb wpisuje si¢ w po-
dejmowane tresci 1 ubogaca w nowe doswiadczenia Kos$ciota, ktory jest z natury swojej mi-
syjny.

Cel

Celem proponowanej drogi: ,,Stucham Serca” jest calo$ciowe ksztattowanie osoby. Stad wyni-
kajacy z wieku podzial na obszary wiekowe, ktore nazwali§my strefami. Punktem wyjscia jest
duchowos¢ ignacjanska, ktéra jest wyposazona w odpowiednie narzedzia do odnajdywania
Boga i proponowania wartosci dla dobra swojego i innych ludzi. Celem nie jest tylko przeka-
zywanie informacji, ale formowanie catej osoby. Glgboka formacja wiary, dazenie do integral-
nej spdjnosci kazdej osoby troska o bezpieczne i zdrowe otoczenie, zaangazowanie w mi¢dzy-
kulturowo$¢ 1 stuzbg misjom, 1 postawa gotowos$ci uczenia si¢ przez cale zycie — to priorytety,
ktoére sobie stawiamy.

Proponowane Strefy

Strefa Serduszka — wprowadza w $wiat uczu¢, wiary i duchowosci — program obejmuje
dzieci od 3 do 6 lat.

Strefa Marzen — wprowadza w $wiat réznych pragnien — obejmuje dzieci od klasy 1 do 3
Szkoly Podstawowe;.

Strefa Poszukiwacza — to przestrzen ciekawych inspiracji. Mie¢ oczy do patrzenia i uszy do
stuchania. Pgj$cie za wzorami ludzi wielkiego serca — obejmuje dzieci od klasy 4 do 6 Szkotly
Podstawowe;.

Strefa Walki — to wejScie w serce, ktore jest polem bitwy, gdzie toczy si¢ niesamowita walka.
Tu dochodza do glosu miedzy innymi motywy osobistego dzialania — obejmuje klasy od 7 do
8 Szkoly Podstawowe;.

Strefa Strzelca — to obszar mojego ,.ja”, shuzby i §wiadectwa — obejmuje mtodziez Szkét Sred-
nich.

Strefa Wyboru — to przestrzen decydowania. Cale zycie sklada si¢ z podejmowania decyzji:
1$¢ tam czy gdzie indziej, wybraé ten czy inny zawod, zdecydowac si¢ na tego czy innego
cztowieka jako swojego partnera zyciowego, zdecydowac si¢ na zycie czy przeciw zyciu — To
strefa dla Studentow.



Strefa RzeczywistoSci — to postrzeganie siebie 1 swoich wewnetrznych poruszen, aby poznaé
1 rozumie¢ to, co zasadnicze w czlowieku, a takze, by w ten sposéb znalez¢ poglebiony sposdb
dojscia do innych — te strefe rezerwujemy dla Dorostych, nie bedacych juz studentami czy
uczniami. Cwiczenia duchowe $w. Ignacego sa filtrem w rozeznawaniu, do ktérego wzywa nas
Bog.

Strefa Uwaznosci — dla tych, ktorzy czuja lepiej 1 postrzegaja bardziej. To strefa dla niepet-
nosprawnych intelektualnie.

Strefa Lidera — Propozycja prowadzenia warsztatdéw doskonalenia zawodowego dla nauczy-
cieli w trybie zdalnym. Warsztaty prowadzi Fundacja Fylion.

Strefa Konkurséw — dla dzieci i mtodziezy. Konkursy bgda organizowane w czasie spotkan
oraz po zakonczeniu poszczegdlnych etapow formacji.

Strefa Materialow do pobrania — linki do prezentacji z przeprowadzonych spotkan begda
umieszczane bezposrednio po zakonczeniu spotkania.

Formularze zgloszeniowe na spotkania on-line dla poszczegoélnych stref

Z powodu pandemii proponujemy spotkania on-line, ktore odbywac¢ si¢ beda dla dzieci i mto-
dziezy w godzinach pracy przedszkoli i szkét, dla dorostych w godzinach wieczornych. ta-
czymy si¢ na platformie Zoom. Linki do spotkan beda umieszczane na przestane adresy e-ma-
ilowe w formularzu zgtoszeniowym. Kazda strefa ma swoj formularz zgloszeniowy

Patroni drogi ,,Stucham Serca”

Swieci, ktérzy nam patronuja to $w. Ignacy Loyola i bt. Maria Teresa Ledochowska. Sktaniajg
nas do tego znamienne jubileusze. 20 maja 2021 roku to dzien, w ktorym wspominamy 500 lat
od nawrocenia §w. Ignacego Loyoli i1 zblizajaca si¢ rocznice 400 lecia od jego kanonizacji oraz
100 lat od $mierci bt. Marii Teresy Ledochowskiej nazywanej Matka Afryki.

Sw. Ignacy Loyola byt znawca serc. Znat serca ludzi i miat ,,wewnetrzne poznanie” Jezusa
Chrystusa. Chodzi o to, aby wewng¢trznie pozna¢ mito§¢ Boga, jak objawia si¢ ona w Jezusie,
w Jego Sercu. W biezacym roku, w sposob szczegdlny, dokonamy aktu zawierzenia si¢ Sercu
Jezusowemu.

Miec¢ serce skierowane ku Bogu

Chodzi o styl zycia, ktory ksztaltuje si¢ w sercu kazdego cztowieka, ktdre ma swoje gltebokie
pragnienia i sil¢ potrzebng do ich realizacji. To przez pragnienia serca przemawia do nas Bog,
tam dowiadujemy si¢ o co chodzi w zyciu, Panu Bogu i mnie.

Droga

Program proponowanej drogi rozciaga si¢ w czasie. Projekt poczatkowy obejmuje plan roczny,
ktory bedzie przedtuzany i uaktualniany. To wielka szkota zycia. Idzie nig juz spora liczba 0s6b
na catym §wiecie, a wigc to misyjna ekspansja: ,,IdZcie na caty $wiat i gloscie Ewangeli¢ wszel-
kiemu stworzeniu” — o to prosi Jezus. I to si¢ dzieje na naszych oczach. Swiat proponuje nam
wiele rozmaitych drog, ktore w konsekwencji prowadza do nikad. Ta szczegolna droga nie po-
zwoli na to, aby si¢ pogubi¢ w §wiecie, a jesli nawet si¢ pogubimy, to znajdziemy odpowiednia
pomoc.

Formularze zgloszeniowe na spotkania on-line dla poszczegoélnych stref

Z powodu pandemii proponujemy spotkania on-line, ktére odbywac si¢ beda dla dzieci w go-
dzinach pracy przedszkoli i szkét. Godziny spotkan sa do uzgodnienia. Laczymy si¢ na platfor-
mie Zoom.

Warsztaty doskonalenia zawodowego dla nauczycieli.



Dla Nauczycieli i Wychowawcdéw proponujemy szkolenia na rézne aktualne tematy.

ouhkwnNnpeE

»Pomoéz mi rozmawiac”. Jak pomagac dzieciom rozwigzywac konflikty.

»,Drabina interwenc;ji”. W jaki sposéb zapanowac nad grupa?

»Wyjasnijmy to sobie”. Zajecia na temat komunikacji uczu¢ i rozwigzywania konfliktéw.
»Trudny Rodzic”. Sztuka komunikacji.

»Trudny Rodzic”. Podstawy prawne.

,Trudny uczen”. Dlaczego uczniowie bywajg nieznosni? Jak z nimi postepowac?

Organizator: Wydziat Duszpasterstwa Misyjnego Kurii Metropolitalnej w Krakowie —
Ks. dyr. Tadeusz Dziedzic, s. Bozena Najbar

Wspotpraca: Ks. Bp Robert Chrzgszcz, o. Zbigniew Szulczyk SJ, Siostry Misjonarki sw.
Piotra Klawera.

Patronat honorowy:

J.E. Ks. Arcybiskup Marek Jedraszewski, metropolita krakowski

Kurator Oswiaty Pani Barbara Nowak,

Partnerzy:

Liceum Ogdlnoksztatcgce Kostka - dyr. o. Tomasz Nogaj SJ

Wydziat Duszpasterstwa Rodzin Kurii Metropolitalnej w Krakowie Ks. Dyr. dr Pawet
Gatuszka

Wydziat Katechetyczny Kurii Metropolitalnej w Krakowie Ks. Dyr. dr Andrzej Kielian
Grupy Apostolskie Archidiecezji Krakowskiej Ks. Dyr. Marcin Rozmus
Duszpasterstwo Mlodziezy — Ks. Dyr. Sebastian Kowalczyk



